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	Groepsleden en opleiding 
*Contactpersoon en contactgegevens 






	

Ronald Wevers (GZT):             ajwevers@student.avans.nl
Daphne Bouwman (GZT):      fa.bouwman@student.avans.nl
Suzie van Terheijden (VP)      fm.vanterheijden@student.avans.n
Sanne Fikke (FT)                       s.fikke@student.avans.nl
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	Drie mogelijke onderwerpen
Eerste keuze: Nummer 1.
Tweede keuze: Nummer 2.
Derde keuze: Nummer 3.
	1.beeldbellen met ouderen


2. Blue Zones


3.Robots in de ouderenzorg.
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	Beschrijf kort de koppeling per mogelijk onderwerp met de minor Active Ageing vanuit eigen opleidingsachtergrond (dus 2 of 3 verschillende achtergronden)
	1.Het zelfstandig ouder worden van mensen door ze van afstand te begeleiden en behandelen. Deze technologie draagt ook gelijk bij aan het ontwikkelen van een netwerk.
Hiermee kunnen deze oudere mensen hun eigen netwerk op bouwen om op die manier hun 
behoefte zelf te kunnen voorzien. De gezondheid en de technologie komen bij dit onderwerp samen.
2.Dit onderwerp is voor verpleegkundige heel erg relevant omdat zij waarschijnlijk degene zijn die er direct mee zullen werken. Ik denk dat het veel tijd kan schelen in bijvoorbeeld de thuiszorg wanneer dit gedaan kan worden. Sommige dingen kunnen 
al opgelost worden via beeldbellen, er hoeft dan niet speciaal nog een professional naar die cliënt toe te gaan. Dit scheelt zowel geld als tijd. En ik denk dat dit een hele belangrijke is, aangezien er heel veel bezuinigd moet worden in de zorg. 
3. vanuit FT: Ouderen vereenzamen snel. Hierdoor ontbreekt het hen aan positieve energie en 
zullen ze meer binnen blijven en dus minder bewegen. Ook zullen eventuele huiswerkoefeningen niet uitgevoerd worden. Wanneer ze een makkelijkere manier hebben om hun dierbaren en therapeuten te zien en spreken zal dit goed zijn voor hun gemoedstoestand en het vermogen om huiswerkoefeningen trouw te doen. En een betere gemoedstoestand betekent meer zin in bewegen en dus langer gezond blijven.
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	Doel workshop & 
kernvraag uiteindelijk onderwerp 
(eind bijeenkomst 1 week 2 go/no go) 
	
Hoofdvraag: Hoe zorgen we voor een positiever beeld bij ouderen t.a.v. beeldbellen.


1. Er achter komen wat voor beeld ouderen van beeldbellen hebben. 
2. ouderen op de hoogte stellen van de verschillende mogelijkheden.
3. Mensen bewust maken van de voordelen van beeldbellen.


Afbakening
-65+
- Thuiswonend 
- Zorgbehoevende ouderen (thuiszorg) 
- 
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	Literatuur: 

Minstens 
1 
recent mediabericht m.b.t. onderwerp
(krantenartikel, actueel bericht website gericht op gezondheidszorg, personeelsblad/website (stage) instelling)

Totaal: 10 bronnen waarvan  
minimaal 5 Onderzoeksrapporten en/of 
Beleidsnotities en/of wetenschappelijke artikelen uit relevant vaktijdschrift


Welke deskundige(n) ga je raadplegen?
Contactgegevens : 

 
 
	Referenties:
Media bericht
http://www.tantelouise-vivensis.nl/basisschoolleerlingen-beeldbellen-met-ouderen-ipad 
Media bericht over beeldbellen van ouderen met basisschool leerlingen binnen de stichting tante louise vivensis. 

http://www.zorgboog.nl/Persbericht--Beeldbellen-brengt-zorg-dichtbij- 
Persbericht over beeldbellen. 

Onderzoeksrapporten/Wetenschappelijk artikelen 
http://dspace.library.uu.nl/handle/1874/281251  
Onderzoeksrapport met onder andere de knelpunten bij het implementeren domotica in de ouderen zorg. 

http://essay.utwente.nl/64185/ 
De invloed van beeldbellen op geestelijke gezondheidszorg - Een evaluatie binnen de intensieve psychiatrische gezinszorg

http://jtt.sagepub.com/content/9/1/30.short 
Engels wetenschappelijk onderzoek naar video bellen bij kwetsbare ouderen, het onderzoekt echter niet het effect van beeldbellen als zorg moment maar beeldbellen op zich zelf en hoe dit de oudere kan helpen minder eenzaam te zijn. 

http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/tmj.2004.10.170 
Engels wetenschappelijk onderzoek wat onderzoekt of met behulp van beeldbellen in de ouderenzorg de kosten voor de zorg afnemen. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22025743 
Een wetenschappelijk onderzoek naar het effect van gewoon bellen naar patiënten. 

Andere bronnen 
http://zorgmag.nl/2014/03/23/10-vragen-en-antwoorden-over-het-invoeren-beeldzorg/ 
10 vragen en antwoorden over het invoeren van beeldbellen in thuiszorg organisatie. Citeert zowel cliënten als zorgprofessionals. 
http://www.kcwz.nl/dossiers/zorg_en_technologie/senioren_glunderen_van_nieuwe_zorg_via_ipad 
Bericht over het beeldbellen als aanvulling op de normale thuiszorg. 

http://brevidius.video4all.nl/corp/index.php?itemid=5425&page=418&site=13&ln=nl
Informatie van een bedrijf wat met de techniek werkt en verkoopt. 

Bouwman, D. (2014) Huisautomatisering is het nieuwe interieur van alleenstaande ouderen. Artikel over de acceptatie van huisautomatisering bij ouderen. 
Full text, in dropbox map

[bookmark: _GoBack]Lectorale rede 
Beeldvorming

Gebruikte zoektermen:
Video bellen in de zorg
Video calling in health care 
And elderly 
beeldbellen in de zorg implementeren 
Beeldbellen in de zorg invoeren 
Implementing video calling in healthcare 

Via google scholar, google, pubmed en de avans zoekmachine 
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	Mogelijke contactpersonen uit de praktijk
minstens 1
Angelique Noordeloos
	

Medewerker in voor zorg: a.noordeloos@zydermarkt.nl

Vivette van Cooten
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‘Door de iPad  gaat het veel beter met me’

Gerard Weijers wil zijn iPad niet
meer kwijt. ‘Als het fout zit, kan ik
meteen beeldbellen.

ZEVENBERGEN/BREDA — Toen Ge-
rard Weijers (51) in januari 2013
cen hersenbloeding Kreeg, verar

derde zijn leven drastisch, 70 ve
el hi. Ik heb alijd keihard ge-
werkt b} cen papierhandel in Bre-
da. Nu fan ik niets meer. Ik heb
st van vermoeidheid, ben ver-
geetachtig, heb hoofdpijn. En ik
ging van cen inkomen van cen
dikke 2000 euro naar 1100 euro.
Door alle problemen dreigde zjn
thuissituatie - Wefjers woont sa-
men met zijn dochters Lorsine
(1) en Leonie (16) - spaak e lo-
pen. Toen in augustus 2013 Sur-
plus cen signaal van de wilkzus-
ter keeeg dat het niet helemaal
goed ging in het gezin, schakelde
de zorgaanbieder dan ook speci

listsch begeleider Sylvia  Meij
boom in. Meifboom: ,Gerard gaf
aan dat ij hulp nodig had. Vooral
Financieel, maar ook met zjn pu-
berende dochrers kon hij wel wat
hulp gebruiken.” Omdar Weijers
naallrli onderzoeken de diagno-
se PDD-NOS kreeg (een vorm
van autisme, red), kreeg hi een
indicatie voor ver ur praktijkon-
dersteuning aan huis door Meij-
boom, die na enige tijd werden te-
ruggebracht tot twee uur. Ik help
hem met war administratieve za-
ken en verder praat ik met hem
en zjn dochters als er problemen

Ecup@bndestemal

2in. Zijn PDD-NOS lever met na-
‘me bij de meiden nogal wat frus-
ratie op. Ik probeer daarvoor sa-
men mer hen een oplossing te
vinden. Twee uur is niet heel erg
veel. Als ik hier kwam deed ik
met Gerard war administratieve
zaken en blusie ik de brandjes
van de week ervoor en cen uur is
20 voorbi, Al er problemen wa-
ten, was het soms tegen de tijd
dat ik op huishezoek kwam geds-
Galeerd. Dan was cen van de mei-
den bijvoorbeeld vertrokken naar

Als er problemen
‘waren, was het
soms als ik op
huisbezoek kwam
al geéscaleerd

Syhia Meiboom, zoguerener

hun, moeder, zonder iets te zeg-
gen”

Zowel voor Gerard als voor Sylvia
betekende de iPad cen uitkoms,
omdat ¢ nu kunnen FaceTimen,
(beeldbellen via iPad of iPhone,
red). ,We FaceTimen nu veel”,
vertelt Gerard. ,Voorheen belde
cim'n 2us of m'n ex s er proble-
‘men waren, maar eigenlik hou ik
niet 20 van bellen. Beeldbellen
werkt veel beter. Je et elkaar, e
et tenminste met wie je praat.
Dus als er nu problemen ijn, Fa-
ceTime ik Syhia" Weijers vindt
dat et sinds hij een iPad heeft
Veel beter gaat met hem en zjn
gezin. Al het fout 2, kan ik met-
cen beeldbellen” ~ Meijboom
knike bevestigend. ,Als er paniek
dreigt of als Gerard ergens tegen-
aan loopt, kan hi me meteen bel-
len. Dan zeg ik: geef de meiden
maar even. Die kunnen dan hun
ei kwijt en op die manier voor-
kom e dat dingen escaleren. Nu
zie ik drie lachende gezichten als
ik FaceTime afsuit” Ook de ver-
deling van huishoudeljke taken
st in de iPad. Gerard: .Voor-
heen hing er cen briefie op de
Koelkast met daarop de aspraken.
Nu staa het in de digitale agen-
da” Niet zaligmakend want het
2ege niets over het naleven, aldus
Sylvia, maar toch wel handig. Ge-
rard heet inmiddels ook een
flink aanal spelleses op de iPad
gezet. Daar ontspan ik van.” Syl-
via: Daar zin wel afspraken over
gemiake. Het moer natuulik
hiet 20 zijn dat iemand de hele
dag spelltjes 21t e spelen. En op
het moment dat ik hi ben, wor-
den er sowieso geen speleties op

gespeeld. Het socile stuke hier
i huis mag niet verloren gaan.
Ander groot voordeel vinde Mei
boom de besparing aan reistijd
Ik werk door heel West-Brabant
n ben heen en terug 20 cen uur
onderweg. Nu zet ik thuis even

deiPad aan, ook s avonds " Waar-
door 72 wel het risico loope dat
clienten denken dat ze 24 uur per
dag bereikbaar is, maar daar s ze
el duidelik over. ,Als er sprake
i van een noodgeval ben ik na-
wurljk altjd bereikbaar, maar

verder moet je gewoon goede af-
spraken maken.”

Zitten er dan helemaal geen nade-
len aan het gebruik van de iPad?
Allebei lachen ze. Gerard: .Ruzie
om de iPad. Soms ziten m'n
dochters op de iPad en krijg ik ‘m

Zowel Gerardas ijn hulpverlener Sylva vindt da de Pad de kwalitit van de 20rg heeft verbetard.Ze hebben nu contact op het moment dat ht nodig
is, waardoor veelstess kan worden voorkomen. o oyc an Behomhe toburo

niec” Sylvia: De iPad is in eerste
instantie voor Gerard. Maar er
Zijn afspraken over wanneer de
dochiers hem mogen gebruiken. ”

bndesteral
B2 eeden van interview

Gerard wi zin 1P et meer il
Wanneer i het eve it meer weet,
becldbet 4 meteen met Sy, Seter
dan telefoon,vindt i, Je weet ten-
minste met wi e praat

Sy hftva de Fad it alleen con-
ct met Gerard, mas ook met zin
tuee dochers. .Die kunnen dan hun
ef kit en op die manier voorkom je
dat dingen escloren” Ook heeft Ge-
ard intusen spelees genstaleerd
Die heoen her om te onspannen, 2o
axgthi

Frequenter
contact

en minder
stress

Zorgorganisatie Surplus isin okio-
ber gestart met een proefproject
‘met digitale zorg, waarbij twintig
cliénten en viff medewerkers een
iPad in bruikleen kregen. Wat de
organisatie betref i de proef nu
Al geslaagd: in februart krijgen
hog cens zevenig cliénten cen
iPad.  Projecteider  Angelique
Noordeloos: ,Aan de proef doen
clénten mes die begeleiding in
de thuissitatie krjgen of logope-
die. Omdat je bij logopedie veel
‘moet oefenen is de iPad heel ge-
schike. Er zijn apps met oefenin-
gen en cen logopedist kan via
becldbellen_instructies _geven.
Clienten die thuisbegeliding kri-
gen, hebben nu frequenter con-
tact et hun begeleider, waar-
door veel stress wordt voorko-
men. Ook kunnen mensen met al-
cohol- of drugsproblemen zaken
niet verbloemen, wat via de tele-
foon wel kan.” Voordeel van de
iPad noem Noordeloos ook de be-
sparing op reiskosten en -tid.
Een zorguerlener kan in een dag-
{deelveel meer diénten inplannen
metbeeldbellen, waardoorde
2org effciénter worde” TanteLoui-
Se-Vivensis is in oktober 2013 ge-
start met cen soortgeljk project
Jan-Kees van Wijnen, directeur
Zorg: Wi gebruiken de iPad ook
op het gebied van welzin. Door
te becldbellen met vrijwiligers
hebben cliénten meer sociale con-
tacten. En ze kunnen zelstandi-
ger functioneren, doordat ze met
e iPad onder méer boeken bij de
bibliotheek kunnen bestellen en
‘met hun backpackende Keinkinde-
ten kunnen skypen. Kosten? .Van
de besparing op reiskosten kin ik
el een iPad aanschaffen,





